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113 年度大學生研究計畫撰寫講座(II) 
 

人文場 

時  間：113 年 12月 5 日（星期四）中午 12：00 - 13：30 

地  點：視聽中心 

時 間 議 程 講 者 

12:00 - 12:05 長官致詞 研究發展處 許雅玲研發長 

12:05 - 12:55 
如何撰寫國科會大專學生研究計

畫之關鍵指引 
運動醫學系 張乃仁主任 

12:55 - 13:00 Q&A 

13:00 – 13:30 國科會線上申請系統操作說明 研究發展處 林文瑋組長 
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意見調查表 
 

敬愛的老師、同學您好： 

 

    感謝您撥冗參與今天的活動，也希望今天的活動，能讓您有所收穫。為使

未來的活動更趨完善，您的看法與意見對我們十分重要；請您於會後填答下列

問題，以做為我們檢討改進之參考，謝謝!! 

 

*本調查表請於 12/5(四)下午 5:30前提交，謝謝!! 

 

 
 

https://forms.gle/V6JFepaSjrichFzm9 
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張乃仁 主任/教授 

 

現職 

 高雄醫學大學運動醫學系主任 

 高雄醫學大學運動醫學系教授 

學歷 

 國立成功大學生物醫學工程學系博士 

 國立成功大學醫學工程研究所碩士 

 中國醫藥大學物理治療學系學士 

經歷 

 高雄醫學大學運動醫學系副教授 

 高雄醫學大學運動醫學系助理教授 

 高雄醫學大學生物醫學工程博士學位學程合聘教

師 

 台灣運動傷害防護學會常務理事/試務委員/檢定

委員/命題委員 

 109 年全國大專校院校運動會運動傷害防護組指

導老師 

 高雄國際馬拉松運動傷害防護組指導老師 

 高醫大路跑運動傷害防護組指導老師 

 108 年全國中等學校運動會運動傷害防護組副組

長 

 國家運動訓練中心運動科學委員 

 教育部體育署運動傷害防護體系建置輔導計畫協

同主持人 

 教育部體育署校園防護提升計畫協同主持人 

 世界團隊桌球錦標賽隨隊治療師 

 104 年全國運動會運動傷害防護組副組長 

 教育部體育署國家運動選手訓練中心物理治療師

(專長替代役) 
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 中華台北代表團物理治療師(亞青/亞室運) 

 新加坡南洋理工大學交換學生 

 樹人醫護管理專科學校物理治療科兼任講師 

 慈惠醫護管理專科學校物理治療科兼任講師 

研究專長 

 軟骨修復與再生 

 運動傷害 

 骨科物理治療 

 生醫材料 

指導研究計畫經歷 

本校大學生暑期研究計畫（近三年） 

 111 學年度： 

 邵琪宣 / 巫毒帶結合不穩定面熱身運動對於慢

性踝關節不穩定成年人在踝關節活動度、靜態

與動態平衡能力和爆發力之立即效益 

 112 學年度： 

 林承翰 / 加重球熱身介入對於青少棒選手於降

低肩肘運動傷害風險之效益 

 楊芷玫 / 運動治療在膝前疼痛之綜合效益 

 113 學年度： 

 李沂蓁 / 運動訓練介入對大專籃球運動員下肢

爆發力的影響 

 蘇翊華 / 運動訓練介入對大專運動員下肢穩定

度的效益 

國科會大專學生研究計畫 

 104 年度： 

 沈貝勳 / 排球運動員的肌肉張力變化與功能性

動作表現之探討 

 朱致柔 / 建立前十字韌帶損傷結合承重式運動

誘發退化性膝關節炎動物模型之探討 
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 106 年度： 

 徐絃凱 /運動員在中等強度運動後立即給予股

四頭肌短暫冰敷對於肌力、爆發力、本體感

覺、肌肉疲勞度與下肢動態平衡之立即影響 

 107 年度： 

 王俞婷 /籃球運動員執行震動滾筒對於功能性

動作與運動表現之立即影響 

 108 年度： 

 黃彙筑 / 不同頻率的震動滾筒對關節活動度、

疼痛閾值、動態平衡、肌力與爆發力的立即影

響 

 王俞婷 / 巫毒帶結合功能性動作應用於膝關節

對成年大學生在主動關節活動角度、靜態平

衡、單腳跳躍與落地穩定性之立即影響 

 109 年度： 

 洪健維 / 比較在矢狀面與額狀面使用震動滾筒

對關節活動度、動態平衡、肌力與爆發力的立

即影響 

 111 年度： 

 江元佑 / 使用不同加重球於青少棒選手專項投

球熱身在肩關節活動角度及投球運動表現之立

即效益 

 112 年度： 

 邵琪宣 / 慢性踝關節不穩定成年人使用巫毒帶

於半圓平衡球熱身運動在踝關節活動度、靜態

與動態平衡能力和爆發力之立即效益 

 113 年度： 

 林承翰 / 結合加重球與不同平面之藥球投擲運

動於青少棒選手熱身在關節活動度與肌力之立

即效益 
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• 113年度高雄醫學大學特殊優秀教研人才獎勵

• 2023年全國體育運動學術團體聯合年會體育運動傑出研究獎
• 3篇發表於Top 1%的頂尖期刊、13篇Q1期刊論文、及9篇超過40次的高引用率文章
• 執行研究計畫案>30件
• 培育超過70位研究生 (10年獲得10件大專生研究計畫)

• 112年度教育部延攬及留住特殊優秀教學人才獎勵

• 110年度教育部教學實踐研究績優計畫教師

• 110、111學年度校級優良教材入選獲獎教師

• 國立成功大學優秀青年校友

• 2021年國立中山大學與高雄醫學大學合作研究優秀獎(連續9年獲補助)
• 2020年高醫月傑出研究獎(世界排名第一名期刊論文發表)

• 2020高雄醫學大學研究績優教師

• 109年運動科學研究發展獎勵優等獎

• 2018高雄醫學大學研究績優教師

• 科技部107年度補助大專校院研究獎勵

• 2017高雄醫學大學研究績優教師

• 106學年度績優導師暨輔導老師

• 102-110學年度教學與課程評量傑出(績優)教師

• 2015高雄醫學大學研究績優教師

特殊榮譽 (感謝團隊)
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https://wsts.nstc.gov.tw/STSWeb/Award/AwardMultiQuery.aspx
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3. ?
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• ?
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• ?

?
•

• http://erm.kmu.edu.tw/index.cfm?flag=1
•

• https://ndltd.ncl.edu.tw/
•

• http://www.airitilibrary.com/
• PubMed

• http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
• Turing Research Into Practice (TRIP)

• https://www.tripdatabase.com/
• Ovid Medline 

• http://ovidsp.tx.ovid.com/
• Cochrane Library ( )

• http://www.cochranelibrary.com/
• Google Scholar 

• http://scholar. google.com
• ResearchGate

• https://www.researchgate.net/
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[1] Nai-Jen Chang, Kuan-Wei Lee, Chih-Jou Chu,et al. (2017). A preclinical 
assessment of early continuous passive motion and treadmill therapeutic exercises for 
generating chondroprotective effects following anterior cruciate ligament rupture. 
American Journal of Sports Medicine.; 45(10):2284-2293.
[1] Chang NJ, Lee KW, Chu CC,et al. (2017). A Preclinical Assessment of Early 
Continuous Passive Motion and Treadmill Therapeutic Exercises for Generating 
Chondroprotective Effects Following Anterior Cruciate Ligament Rupture. American 
Journal of Sports Medicine.; 45(10):2284-2293.

• ( )
• (

workshop
… )

- 36 -



( )
•

• ( ….)
• ( ….)
• ( ….) 
• …..

58

•
•
• ( ) ( )
•

- 37 -



- 38 -



- 39 -



- 40 -



- 41 -



- 42 -



- 43 -



- 44 -



- 45 -



- 46 -



- 47 -



- 48 -



- 49 -



- 50 -



- 51 -



- 52 -



- 53 -



- 54 -



- 55 -



MEMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 56 -



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

- 57 -



- 58 -



- 59 -



校內外研究計畫申請辦法 

國科會大專學生研究計畫 

財團法人健康科學文教基金會醫學系學生暑期研究計畫 

校內大學生暑期研究計畫 
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國家科學及技術委員會補助大專學生研究計畫作業要點 

113 年 11 月 1 日科會綜字第 1130076253 號函修正 

 

一、國家科學及技術委員會（以下簡稱本會）為提早培育儲備基礎科學、

應用科學、人文社會科學之優秀研究人才，鼓勵公私立大專院校學

生執行研究計畫，俾儘早接受研究訓練，體驗研究活動、學習研究

方法，並加強實驗、實作之能力，特訂定本要點。 

二、申請機構（即指導教授任職機構）須為依本會受補助單位申請作業

要點，經核定納為本會補助單位者。 

三、申請研究計畫之學生及指導教授之資格如下： 

(一)學生：已獲得指導教授承諾指導研究，學業成績優良，且須具 

備下列資格之一者： 

1. 公私立大學院校二年級（含學士後學系一年級、科技大學或 

技術學院二年制一年級）以上在學學生。但不包括碩士班及

博士班研究生。 

2. 公私立專科學校五專制三年級以上或二專制一年級以上在學 

學生。 

(二)指導教授： 

1.符合本會專題研究計畫主持人資格，且願意提供研究設備（含

儀器設備及圖書設備等）指導學生從事研究工作者。但曾指

導學生執行本項研究計畫而未繳交研究成果報告者，不得擔

任指導教授。 

2.指導教授每年度以指導二位學生為限。 

    同一件計畫僅限一位學生提出申請，每位學生同一年度以申請一件

計畫為限。 

    學生曾執行研究計畫未繳交研究成果報告者，不得再次提出申請。 

學生及指導教授除應符合第一項資格外，其相互間不得有配偶或三

親等以內血親、姻親之關係。 

四、申請機構應依本會規定之期限提出申請，逾期不予受理。 

五、研究期間自每年七月一日起至次年二月底止，計八個月。 

六、研究計畫範圍為學生自發性研究構想之嘗試性題目，該題目須與指

導教授專長相符。 

七、學生及指導教授應至本會網站線上製作下列文件後，將申請案送至

申請機構，經申請機構審核通過後送出，並造具申請名冊函送本會

申請；文件不全或不符合規定，經限期補正逾期未完成補正者，不

予受理： 
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(一)大專學生研究計畫申請書。 

(二)指導教授初評意見表。 

(三)指導教授個人資料表(含近五年著作目錄)。  

(四)學生歷年成績證明。 

八、補助經費項目： 

(一)研究助學金：每位學生每月新臺幣六千元，八個月計新臺幣四

萬八千元。 

(二)耗材、物品、圖書及雜項費用：依研究計畫實際需要擇優補助，

每一計畫最高以補助新臺幣二萬元為限。 

九、研究計畫之審查方式、審查重點及審查作業期間如下： 

(一)審查方式：依本會研究計畫審查機制及審查委員遴選作業要點

規定辦理。 

(二)審查重點：包括研究主題之重要性、研究方法及步驟之可行性、

學生相關學科成績、指導教授學術研究及指導能力等。 

(三)審查作業期間：自申請案截止收件之次日起四個月內完成，並

核定公布；必要時，得予延長。 

十、研究計畫經本會核定補助後應確實執行，除特殊情形並於執行期間

內檢具相關資料報經本會同意者外，均不得變更。 

學生因資格不符或因故無法執行研究計畫，或指導教授因資格不符

或因故無法指導研究計畫而辦理計畫註銷或終止者，申請機構應即

停止核發計畫補助經費，並將剩餘款項繳回本會。 

十一、研究計畫之補助經費請款事宜依本會核定通知函規定辦理。 

十二、學生應於計畫執行期滿後一個月內，至本會網站線上繳交研究成

果報告；繳交報告時，須經指導教授確認，逾期繳交及經本會同

意註銷或終止計畫仍繳交之報告，不列入研究創作獎之評獎範

圍，研究成果報告至遲須於計畫執行期滿後三個月內完成線上繳

交。 

研究成果報告，應供立即公開查詢，但涉及專利、其他智慧財產

權、論文尚未發表者，得延後公開，最長以計畫執行期滿日起算

二年為限。其延後公開完整報告者，應繳交可立即公開之精簡報

告。延後公開期滿後，完整報告將自動公開。 

十三、研究成果報告經審查後評定為成績優良而有創意者，由本會頒發

研究創作獎。 

(一)獲獎人數每年以二百名為限。 

(二)獲獎學生由本會頒發獎金新臺幣二萬元及獎狀一紙，並頒發

獎牌一座予其指導教授，以資表揚。 

(三)獲獎人名單自研究成果報告繳交截止收件之次日起三個月內
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完成，並核定公布。 

十四、申請機構應於計畫執行期滿後三個月內檢附大專學生研究計畫收

支明細報告表一份函送本會辦理經費結報，如有結餘者，應如數

繳回。 

申請機構對補助款項之各項支用單據，應依政府支出憑證處理要

點規定辦理，並按補助項目，整理審核裝訂成冊，依有關規定妥

善存管備查，本會得派員或陪同審計人員前往實地查核，如發現

未依規定妥善保存，致有毀損、滅失等情事，依情節輕重酌減嗣

後補助款或停止補助一年至五年。 

十五、申請機構未依規定期限辦理經費結報或繳交研究成果報告，經本

會催告仍未完成結案者，本會得追繳該計畫補助經費或於申請機

構下期計畫所撥款項內將未結案之補助經費扣除。經費結報或研

究成果報告不合規定，經本會限期改正，屆期不改正者，亦同。 

十六、其他注意事項如下： 

(一)申請機構應切實審查學生及指導教授之資格是否符合規定及

線上申請文件是否完備，符合規定始得造具申請名冊，並經

有關人員簽章。 

(二)指導教授任職機構與學生就讀學校不同者，學生須獲得就讀

學校系主任同意，始得申請。 

 (三)研究計畫之構想、執行或成果呈現階段涉有違反學術倫理情

事者，依本會學術倫理案件處理及審議要點規定處理。 

 (四)申請研究計畫之學生應於申請機構函送本會申請研究計畫之

日前，完成至少六小時之學術倫理教育課程訓練並檢附相關

證明文件送申請機構備查。 

十七、本要點未盡事宜，準用本會補助專題研究計畫作業要點相關規定

辦理。 
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